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CAP NHAT PONG THUAN KHUYEN CAO VE CHAN POAN
VA DPIEU TRI VIEM LOET DA - DAY TA TRANG DO HELICOBACTER
PYLORI G TRE EM DUA TREN CAC KHUYEN CAO QUOC TE

Nguyén Thi Viét Ha*, Nguyén Gia Khanh**
* B6 mén Nhi Dai hoc Y Ha Noi
** Van phong H6i Nhi khoa Viét Nam

Chdn dodn va diéu tri viém loét DDTT do Helocobacter & tré em tai Viét Nam dé duoc héi nghi
déng thudn cdc BS Tiéu héa Nhi khoa théng qua 2013. Déng thudn da duoc thuc hién tai phdn I6n cdc
phong khdm va khoa tiéu héa tré em trén todn quéc. Vi nhiing két qua nghién ciu méi duoc céng bé

trong héi nghi EPSGHAN I@n thir 49 tai Hy Lap. Chiing téi cdp nhét thém ban déng thudn nay dua trén

cdc khuyén cdo quéc té vé chdn dodn va diéu tri VLDDTT do Helocobacter &tré em.

1. MUC TIEU VA NOI DUNG CAC CAP NHAT bénh nhan viém, loét da day - ta trang.

TRONG PONG THUAN

1.1. Muc tiéu: Cung cap cho cac bac si chuyén
khoa Nhi va chuyén khoa tiéu héa nhi cac kién
thiic cap nhat vé ti€p can chan doan va diéu
tri bénh viém, loét da day - ta trang do nhiém
Helicobacter pylori (H. pylori) & tré em.

1.2. Néi dung trong cap nhat déng thuan

1. M6t s6 thuat ngir sit dung trong tiép can

2. Tiéu chuan xac dinh muc dé viém - loét da
day - ta trang.

3. Chi dinh xét nghiém chan doan va diéu tri
viém, loét da day - ta trang do nhiém H. pylori &
tré em.

2. CACH THUC TIEP CAN THONG TIN

Muc d6 manh ctia bang chiing:

Muc d6 bang chiing Tiéu chuan
Cao Tién hanh thém céac nghién ctiu khac ciing khéng lam thay d6i su chdc chén cia cac uéc tinh
T binh Nghién ctiu sdu hon c6 thé c6 tac dong quan trong dén su chic chédn cla cac udc tinh va c6

rung bin . .
9 thé thay d8i uéc tinh

The Nghién citu sau hon c6 thé cé tac déng rat quan trong dén su chic chan cla cac udc tinh va

a . .

P ¢6 thé thay déi udc tinh.

Rat thap Cac udc tinh khéng chic chan

- Tham kham lam sang: cac nghién ctu tién
clu, c6 so sanh véi cac phuong phap dugc xem
lam chuan vang, nghién ctru da phan tich.

- Cac xét nghiém chan doan: cac nghién ctu
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tién cuu, cé so sanh véi cac phuong phap dugc
xem lam chuan vang, nghién ctu da phan tich.

- Diéu tri: Th nghiém 1dm sang ngdu nhién
mu d6i c6 déi chiing, nghién ctu da phan tich.
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3. THUAT NGU

- Viém da day (Gastritis): la nhitng tén thuong
vi thé cta niém mac da day (cé su xam nhap cta
bach cau da nhan va mono & bé mat biéu mé,
tuyén hoac lamina propria), thé hién sy dap ting
cla niém mac da day d6i véi cac yéu té tan céng.

- Viém ta trang (duodenitis): la tinh trang viém
vi thé clla niém mac ta trang (cé su xam nhap cta
bach cau da nhan va mono & bé mat biéu mé,
tuyén hodc lamina propria), c6 thé kém theo hién
tuong cin mon cac nhung mao.

- Loét da day va ta trang: la tinh trang tén
thuong sau lam mat té chiic niém mac mét cach
¢6 gidi han & phan éng tiéu héa c6 bai tiét acid
va pepsin.

- Nhiém H. pylori (H. pylori infection) la tinh
trang cac test chan doan nhiém H. pylori duong
tinh.

- Tai nhiém H. pylori (Recurrence of H. pylori
infection): 1a tinh trang cac test chan doan nhiém
H. pylori da am tinh & th&i diém > 4 tuan sau diéu
tri lai duong tinh tr& lai, H. pylori c6 thé khac
hodc ciing chling véi chling vi khuan da nhiém tur
truéc khi diéu tri.

- Khang thuéc tién phat (primary H. pylori
resistance): Hién tugng khang thuéc xay ra trudc
khi bat dau s dung cac thuéc khang sinh trong
phac d6 phac d6 diéu tri diét H. pylori.

- Khang thuéc tha phat (secondary H. pylori
resistance): hién tugng khang thuéc xuat hién
sau sif dung cac thudc khang sinh trong phac dé
diéu tri diét H. pylori.

4. TIEU CHUAN PHAN LOAI VA XAC DINH
MUC DO VIEM - LOET DA DAY - TA TRANG

4.1. Phan dé tén thuong trén nédi soi theo tiéu
chuan Sydney (t6n thuong co ban)

- Phu né, sung huyét, tiét dich: Niém mac da
day mat tinh nhan boéng, hoi 1an san, c6 ting
mang sung huyét, dé chady mau khi cham dén soi.

- Trot phang: Niém mac da day c6 nhiéu ché
trot néng trén c6é gia mac bam hodc nhiing vét
trot nong trén niém mac.

- Trgt 16i: C6 nhitng mét néi g6 lén trén bé
mat niém mac da day, & dinh hoi 16m xuéng hoac
niém mac da day phu nén phi dai trén cé trot.
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- Nodule (hinh hat)

- Chdy mau: ¢6 nhiing chdm xuat huyét hoac
dam xuat huyét trén bé mat niém mac da day
hodc bam tim do chay mau trong niém mac.

- Trao ngugc dich méat: niém mac phu né, sung
huyét, phi dai va c6 nhiéu dich mat trong da day.

- Teo niém mac: Cac nép niém mac mong khi
khéng bom hai cang va nhin thay cac mach mau.
C6 thé nhin thay di san rudét la nhitng mang mau
trang.

- Phi dai nép niém mac: Niém mac mat tinh
nhan béng, nép niém mac néi to va khéng xep
khi bom hoi.

4.2. Phan d6 ton thuong trén tiéu ban mé
bénh hoc

- Muc do:

+ Viém cdp tinh (Hoat déng)

+ Man tinh

+ Man tinh hoat dong

- Muc d6 viém va hoat dong:

+ Phan d6 tur 0 (khéng viém) dén 4 (viém rat
nang).

+ Viém man tinh: c6 >2-5 té€ bao lympho,
tuong bao &/hoac dai thuc bao/vi truong.

+ Muic d6 hoat déng: C6 su xuat hién cta bach
cau da nhan trén tiéu ban.

- Teo niém mac: tinh trang mat té chuc tuyén

- Loan san rudt va cac nang lympho: Muc do
teo niém mac va loan san ruét: danh gia trén tat
ca cac tiéu ban moé bénh hoc tir 0 (khong teo/loan
san) dén 4 (teo/loan san trén cac tiéu ban moé
bénh hoc).

- CO H. pylori trén tiéu ban moé bénh hoc:

+ Nhe: <25 vi khuan/vi trudng

+ Vlia: 25 - 50 vi khudn/vi trudng

+ Nang: > 50 vi khuan/vi truéng

5. CAP NHAT KHUYEN CAO CHAN POAN
VA DPIEU TRI NHIEM H. PYLORI & TRE EM CUA
ESPGHAN VA NASPGHAN 2016

5.1.Khuyén cao 1

- Muc tiéu dau tién dé chi dinh xét nghiém trén
cac bénh nhan cé cac triéu ching da day ruét la
dé xac dinh nguyén nhan gay ra cac biéu hién nay



PHAN TONG QUAN

chi khéng chi don thuan la xac dinh tinh trang
nhiém H pylori.

- Déng thuan: 100%

- Mtic @6 manh cta bang chiing: Khéng thich
hop.

5.2. Khuyén cdo 2A

- Chi nén tién hanh cac xét nghiém xam nhap
chan doan tinh trang nhiém H. pylori khi quyét
dinh diéu tri va c6 bang chitng nhiém vi khuan.

- Dong thuan: 86%

- Mttc d6 manh ctia bang chiing: chua cé nghién
ctu cu thé nao khang dinh cho khuyén cao nay.

5.3. Khuyén cao 2B: Phat hién vi khuan tinh c&
khi lam néi soi

- Néu tinh trang nhiém H. pylori dugc phat
hién tinh c& khi lam néi soi, viéc diéu tri can can
nhac ky sau khi da thao luan véi cha me tré.

- Péng thuan: 86%

- Miic @ manh ctia bang chiing: thap

5.4. Khuyén cao 2C: Test va diéu tri

- Chién lugc “test va diéu tri” khéng ap dung
cho tré em

- Déng thuan: 100%

- Chat lugng clia bang chiing: thap

- Khuyén cdo: manh

Ban luan cho cac khuyén céo 1-2C

- Viém da day - ta trang do nhiém H. pylori ma
khéng cé loét hiém khi gay ra cac biéu hién l1am
sang nang & tré em.

- Can ldy manh sinh thiét va nuéi cay vi khuan
trudc khi quyét dinh diéu tri khang sinh vi tinh
trang khang khang sinh gia tang trén toan thé
gidi.

- Quyét dinh diéu tri phu thudc vao:

+Tuéi

+Tién st gia dinh

+ Chi dinh noi soi

+ Cac biéu hién 1am sang

+Quan thé

Diéu tri diét H. pylori khong lam thay déi triéu
chiing 1am sang & tré em nhiém H. pylori trit loét
da day - ta trang.

Can thao luan véi cha me va tré vé cac nguy
co tiém an khi nhiém khuan tién trién (loét, ung

thu) & giai doan sau nay cling nhu cac nguy co
cda diéu tri (that bai diéu tri, tdc dung vu, réi loan
vi khuan chi ruét).

C6 su kha biét vé tinh trang giam dap tng Th1
vaTh17 khi nhiém H. pylori khi so sanh tré em véi
ngudi I6n. Khi tai lugng vi khuén la tuong duong
dap ung véi tinh trang nhiém H. pylori tré em cé
thé biéu hién qua:

+ Giam tinh trang viém da day, hiém khi c6 loét.

+ Giam dap ing Th1 vaTh17

+ Tang cudng dap ung T diéu hoa.

5.5. Khuyén cao 3: Loét da day - ta trang

- Can danh gia tinh trang H. pylori trén bénh
nhan loét da day - ta trang. Néu H. pylori duong
tinh, tré can dugc diéu tri va danh gia lai tinh
trang nhiém khuan.

- D6ng thuan: 100%

- Chat lugng cltia bang chiing: cao

- Khuyén cdo: manh

Ban luan: Loét da day - ta trang duoc dinh
nghia la tén thuong khuyét niém mac véi dudng
kinh it nhat la 0,5cm. H. pylori dugc xem la tac
nhan chinh gay loét da day - ta trang & nguoi I6n.
Tuong tu nhu & ngudi I6n, tré em nhiém H. pylori
thuéng khéng cé triéu ching, chi c6 mét phan
nhd ti€n trién thanh loét. H. pylori dugc tim thay
3 90% bénh nhi c6 loét da day - ta trang va méi
quan hé nhan qua giira nhiém H. pylori valoét da
day - ta trang dugc chiing minh & hiéu qua lam
lanh & loét sau khi diéu tri nhiém H. pylori.

5.6. Khuyén cao 4: Pau bung chiic nang

-Khéng khuyén cao danh gia tinh trang nhiém
H. pylori & tré dau bung chtic nang.

- Déng thuan: 100%

- Chét lugng chia bang chiing: cao

- Khuyén cdo: manh

Ban luan:

- Pau bung tai dién dugc dinh nghia la ¢6 it
nhat 3 con dau lam anh huéng dén cac hoat déng
binh thuéng cha tré, xuat hién tai di tai lai trong
khoang thai gian 3 thang trong nam. Vai tro cta
nhiém H. pylori va dau bung tai dién van con
nhiéu tranh cai mac du c6 rat nhién nghién ciu
tim hiéu méi lién quan giita nhiém H. pylori va
dau bung tai dién. Cac két qua nghién cttu vé mai
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lién quan gitta nhiém H. pylori va dau bung tai
dién cho cac két qua trai ngugc nhau. Vi cac két
qua nghién ctru con chua théng nhat, ESPGHAN
dua ra két luan la chua cé cac bang chiing khoa hoc
chiing minh méi lién quan giira nhiém H. pylori va
dau bung tai dién.

- Tré em bi dau bung tai dién ma khéng c6
cac dau hiéu hay triéu chitng cadnh béo c6 thé bi
dau bung chiic nang va bié€u hién dau bung nay
khéng phu thudc vao tinh trang nhiém H. pylori.

-Test khéng xam nhap xac dinh cé nhiém H. pylori
c6 thé gay lo ldng cho tré va cha me tré dan dén
cac chi dinh néi soi khéng can thiét cho tré.

5.7. Khuyén cao 5: Thiéu mau thiéu sat (IDA)

- Xét nghiém xac dinh tinh trang nhiém H. pylori
khong phai la chi dinh dau tién khi danh gia moét
tré bi thi€u mau thiéu sat.

+Do6ng thuan: 93%.

+ Khuyén cdo: manh

+ Muc d6 manh cta bang chiing: trung binh

- & tré c6 thi€u mau thiéu sit khong xac dinh
dugc nguyén nhan, nén lam xét nghiém chan
doan nhiém H. pylori.

+ Doéng thuan: 100%

+ Khuyén céo: yéu

+ Mtrc @6 manh cuta bang ching: thap

Ban luan: Mai lién quan gitta nhiém H. pylori
va thi€u mau thiéu sat da dugc chliing minh bing
su cai thién tinh trang thi€u mau thiéu sat sau
diéu tri nhiém H. pylori. Mac du co ché cua thiéu
mau thiéu st trong bénh ly nhiém H. pylori chua
ré rang, nhiéu gia thuyét vé viéc tang sir dung sat
trong chuyén héa cta vi khuan H. pylori khi xam
nhap vao co thé vat ch da dugc dua ra.

5.8. Khuyén cao 6: Xuat huyét giam tiéu cau tu
mién man tinh.

- C6 thé can nhac lam xét nghiém chan doan
nhiém H. pylori khi tim hiéu nguyén nhan xuat
huyét gidm tiéu cau tién phat man tinh.

+Doéng thuan: 93%

+ Khuyén cao: Yéu

+ Mtic @& manh cta bang chiing: thap

Ban luan: Méi lién quan gitia nhiém H. pylori
va xuat huyét gidm tiéu cau tién phat lan dau tién
dugc mé ta trén ngudi I6n. Mai lién quan chat
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ché gitta nhiém H. pylori va xuat huyét giam tiéu
cau da dugc xac nhan trong mét da phan tich
trén ngudi I6n. Su binh thudng héa s6 lugng tiéu
cau sau diéu tri nhiém H. pylori ciing dugc théng
bao trong nhiéu nghién ctu & tré em. Maastricht
IV-2007 Censensus Report dua ra khuyén cao la
can tim hiéu va diéu tri tinh trang nhiém H. pylori
& nhiing bénh nhan thiéu mau thi€u sat man tinh
va xuat huyét gidm tiéu cau tu mién khéng tim
duogc nguyén nhan.

5.9. Khuyén cao 7: Phat trién thé chat

- Khéng khuyén céo lam xét nghiém chan
doan nhiém H. pylori khi tim hiéu nguyén nhan
cham phat trién thé chat & tré em.

+Doéng thuan: 79%

+ Khuyén cdo: manh

+ Muic @6 manh ctia bang ching: trung binh

Ban ludn: Méi lién quan gilia nhiém H. pylori
va tinh trang gidm dinh dudng va chiéu cao & tré
em la van dé con chua dugc théng nhat do két
qua cuia cac nghién cttu con trai ngugc nhau. Cac
nghién ctru dich té, quan sat va bénh chiing déu
khéng tim thdy méi quan hé nhan qua gitia kém
dinh dudng va nhiém H. pylori. Chi c6 mét nghién
cttu can thiép ngau nhién ghi nhan thidy méi quan
hé nhan qua nay. Ty I1é nhiém H. pylori va cham
phat trién thé chat cao & cac nuéc kém phat trién
dugc cho la thi phat do cdc bénh ly nhiém tring &
dudng tiéu héa, tinh trang giam tiét acid dan dén
bénh nhan kém an, ti dé c6 thé dan dén cham
tang can, gidm mién dich va nhiém trung tai phat
tai rudt.

5.10. Khuyén cao 8: Danh gia tinh trang nhiém
H. pylori sau diéu tri PPI va khang sinh.

- Danh gia tinh trang nhiém H. pylori nén tién
hanh sau khi ngting PPI > 2 tuan va ngting khang
sinh >4 tuan.

+ Déng thuan: 100%

+ Khuyén cdo: manh

+ Muic @6 manh ctia bang ching: thap

Ban luan: Cac xét nghiém dang tin cay dé
danh gia tinh trang nhiém H. pylori dua trén
nguyén ly phat hién men urease hoac su cé mat
cta vi khuan. Hoat tinh cia men hoic sé lugng
cta vi khuan trong manh sinh thiét giam khi st
dung khang sinh c6 tac dung diét H. pylori trong
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vong bén tuén, PPI va thudc khang thu thé H,
trong vong hai tuan trudc khi lam xét nghiém c6
thé dan dén hién tuong am tinh gia.

5.11. Khuyén cao 9A: Chan doan tinh trang
nhiém H. pylori

- Chan doan nhiém H. pylori nén dua vao:

+ Hinh anh viém da day trén mo bénh hoc va
c6 nhiém H. pylori véi =1 xét nghiém khac ngoai
xét nghiém dua trén manh sinh thiét

+ Nuéi cay vi khudn duong tinh

- D6ng thuan: 100%

- Khuyén cdo: manh

- Mtic @ manh ctia bang chiing: cao

5.12. Khuyén cao 9B: Chan doan nhiém H. pylori
dua trén manh sinh thiét da day

- Can lay =6 manh sinh thiét da day trong qua
trinh ndi soi.

+2 manh tirthan viva 2 manh tirhang vi dé chan
doan theo tiéu chuan Sydney: viém cap/man tinh,
viém teo, di san rudt, muc dé nhiém H. pylori.

+ 2 manh (1 than vi, 1 hang vi) d& nuéi cay vi
khuan

+ 1 manh dé lam test nhanh urease (RUT)

-Dong thuan: 93%

- Khuyén cdo: manh

- Mtic @ manh ctia bang chiing: thap

Ban luan khuyén cio 9A va 9B:

- Chan doan viém da day ta trang & tré em can
dua trén su két hgp néi soi da day - ta trang va mé
bénh hoc.

- Nhiém H. pylori c6 thé dugc chan doan bang
bién phap c6 xam nhap can ndi soi sinh thiét va
khéng xam nhap. Cac phuong phap chan doan
¢6 xam nhap nhu test nhanh urease, mé bénh
hoc, nudi cdy, khuéch dai chubi gen. Cac bién
phap khéng xam nhap nhu test phat hién khang
nguyén trong phan, test thé.

- Noéi soi da day lay manh sinh thiét dugc xem la
tiéu chuan vang trong chan doan nhiém H. pylori
vi vi khuan c6 thé quan sat dugc trén mé bénh
hoc bang mét sé phuang phap néi soi hoac cay tir
manh sinh thiét. Néi soi dugc xem la chuan vang
duy nhat trong chan doan loét da day ta trang &
tré em cling nhu cac bénh ly duong tiéu hoa trén
khac nhu luéng trao nguoc da day thuc quan

(GERD) hay viém thuc quan do tang bach cau ai
toan. Manh sinh thiét da day - ta trang lay tur qua
trinh ndi soi dugc s dung dé lam xét nghiém
mé bénh hoc, nuéi cay va khang sinh dé, cac xét
nghiém nay déng vai tro quan trong trong qua
trinh diéu tri bénh & nhiing tré em cé cac triéu
chiing tiéu héa.

- M6 bénh hoc dugc coi la tiéu chuan vang
trong chan doan nhiém H. pylori. Mé bénh hoc
dugc st dung nhu la xét nghiém quy chiéu dé
danh gia gia tri chan doan chia cac phuong phap
khac. Tuy nhién két qua mé bénh hoc phu thudc
vao nhiéu yéu té nhu vi tri, s6 lugng va kich thuéc
cGla manh sinh thiét ciing nhu ky thuat nhuém
va kinh nghiém ctia nguéi doc. Uu diém ctia mé
bénh hoc so véGi cac phuong phap chan doan
khac la vira phat hién duoc H. pylori vira ¢6 kha
nang danh gia dugc tén thuang gidi phau bénh
kém theo nhu tén thuong viém, teo viém mac, di
san rudt, ung thu hoéa.

5.13. Khuyén céo 10

- Khong st dung cac test phat hién khang
thé (IgG, IgA) khang H. pylori trong mau, huyét
thanh, nudc tiéu va nudc bot trong chan doan
nhiém H. pylori trén lam sang.

- Dong thuan: 86%

- Mtc d6 khuyén cdo: manh

- D6 manh ctia bang chiing: cao

Ban luan: Pay la phuong phap phat hién
khang thé dac hiéu chéng H. pylori theo cach
dinh tinh/dinh lugng néng d6 IgG trong huyét
thanh bang ky thuat ELISA. Khang thé khang
H. pylori thudng xuat hién sau nhiém 3 tuan va
tén tai kéo dai. Khang thé con ti€p tuc ton tai
trong mau trong thagi gian 6-12 thang sau khi da
diét trir H. pylori thanh cong. B chinh xac cta
test phu thuéc nhiéu vao khang nguyén st dung
lam test, ty 1& nhiém H. pylori tai cdng déng va xét
nghiém tham chiéu dé so sanh. Theo mét nghién
ctu da phan tich & tré em, d0 nhay va do dac hiéu
cUa cac test huyét thanh dao dong tir 79,2 dén
92,4%. Uu diém cha cac test huyét thanh la gia
thanh ré, d6 chinh xac kha cao, dé ap dung do dé
cac test nay dugc st dung nhiéu cho cac nghiém
ctu dich té. Nhugc diém cla test huyét thanh la
khéng phan biét dugc tinh trang nhiém H. pylori
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mgi hay nhiém tu trugc. Am tinh gia c6 thé xay ra
néu bénh nhan méi nhiém, lugng khang thé tang
chua du dé phat hién trong huyét thanh nguoc lai
duong tinh gia c6 thé xay ra & nhitng bénh nhan
sau diéu tri vi lugng khang thé trong co thé doi
héi mét thai gian dai dé c6 thé gidm ditrong mau.

5.14. Khuyén cdo 11

- Nén danh gia tinh trang khang khéng sinh
trudc diéu tri va sitdung thudc diét H. pylori theo
tinh trang nhay cdm khang sinh.

- Déng thuan: 86%

- Mtic 6 khuyén cao: manh

- Miic @6 manh ctia bang chiing: thap

5.15. Khuyén cdo 12

- Hiéu qua cta phac d6 lua chon nén duogc
danh gia theo tiing ving, mién.

- Déng thuan: 100%

- Mdic d6 khuyén cao: manh

- Mtic @ manh ctia bang chiing: thap

Ban luén khuyén cao 11-12:

- Do tinh trang khang khang sinh ¢6 xu huéng
tang dan trén toan thé gidi va c6 su khac biét vé
ty 18 khang khang sinh ctia vi khuan H. pylori giita
cac chau luc, ving mién. Hiéu qua chia cac phac
do diéu tri diét H. pylori phu thudc vao tinh trang
khang khang sinh vi vay trudc khi quyét dinh
dung thuéc diét H. pylori nén chi dinh lam cac
xét nghiém danh gia tinh trang nhay cam khang
sinh qua xét nghiém nuéi cdy vi khuan hoac PCR.

- Nudi cdy vi khuan tir manh sinh thiét dugc
danh gia la phuong phap c6 d6 dac hiéu cao nhat
mac du d6 nhay rat khac nhau giira cac nghién
ctu. Do vi khuan phat trién cham va doi héi diéu
kién nubdi cdy dac biét nén nudi cay la mét qua
trinh phtc tap ton thoi gian. Tuy nhién do d6 dac
hiéu cao, kha nang danh gia su nhay cdm khang
sinh va cho phép xac dinh chiing H. pylori gay
bénh nén nudi cay la phuong phap rat cé gia tri.
Gan day do hién tugng khang khang sinh gia
tang nén xét nghiém nuéi cdy va lam khang sinh
dé dugc chi dinh sém hon giup lua chon khang
sinh phuc vu diéu tri diét trir H. pylori c6 hiéu qua.

- SU dung ky thuat (Polymerase chain reaction
- PCR) dé chan doan nhiém H. pylori dua trén

manh sinh thiét & niém mac da day ldy qua néi
soi, |a mét phuong phap phat trién manh trong
nhiing nam gan day. Mét trong nhiéu Igi diém
cta ky thuat PCR trong chan doan H. pylori la xac
dinh dugc dét bién khang khang sinh cta vi khuan.
Trong nhitlng nam qua nh& ky thuat PCR da
giup phat hién ra dét bién gen 23S rRNA khang
clarithromycin cla H. pylori. Pay la ky thuat c6
dd chinh xac cao va cho két qua nhanh (trong
vong 24 gid), vi vay viéc ap dung cac ky thuat sinh
hoc phan ti trong xac dinh gen khang thuéc sé
gitp ich nhiéu cho cic nha lam sang trong viéc
Iua chon khang sinh diéu tri thich hop va kip thai.

5.16. Khuyén céo 13

- Bac si nén danh thoi gian giai thich cho bénh
nhan va gia dinh tuan tha diéu tri dé 1am gia tang
hiéu qua diéu tri.

- D6ng thuan: 86%

- Mdic d6 khuyén cao: manh

- Mtic @6 manh cta bang chiing: thap

Ban luan:

- Muc tiéu ctia diéu tri diét H. pylori la ty 1é diét
khuan cao (>=90%). Giai thich cho bénh nhan va
gia dinh tuan tha diéu tri nham cac muc dich sau:

- D€ c6 thé tranh

+ Phéac d6 st dung qua nhiéu thuéc

+ Lan truyén khang thuéc

- D& c6 thé giam

+ Tac dung phu

+ Tao ganh nang cho bénh nhi va gia dinh

+ Tang gia thanh diéu tri

- Yéu t6 quyét dinh hiéu qua

+ Giam tiét acid

+ Liéu lugng khang sinh

+ Thoi gian diéu tri

+ S6 loai thuéc (khang sinh)

+ Khang thuéc

+ Chap nhan diéu tri (théng tin, tdc dung phu,
thoi gian, gia thanh)

+ Loét da day - ta trang hay viém don thuan

5.17. Khuyén cdo 14: lua chon 1 cho diéu tri
diét H. pylori
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Nhay cam khang sinh

Phac d6 du kién

Nhay cam clarithromycin va metronidazole

PPl + Amoxicillin + Clarithromycin trong 14 ngay hoac phac dé trinh tu
trong 10 ngay

Nhay cam clarithromycin va khang
metronidazole

PPI + Amoxicillin + Clarithromycin trong 14 ngay hoac phac d6 c6 bismuth

Nhay cdm metronidazole va khang

clarithromycin

PPl + Amoxicillin + metronidazole trong 14 ngay hoac phac d6 c6 bismuth

Khang clarithromycin va metronidazole L
c6 bismuth

Tang liéu PPI + Amoxicillin + metronidazole trong 14 ngay hoac phac dé

Khéng biét tinh trang khang thuéc I
c6 bismuth

Tang liéu PPI + Amoxicillin + metronidazole trong 14 ngay hoac phac dé

- Déng thuan: 100%

- Mtic @6 khuyén cdo: manh

- Mtic @ manh cta bang chiing:

+ Trung binh cho phac d6 du kién

+ Thap cho thai gian diéu tri

Cé6 su thay déi vé liéu lugng thuéc sit dung
trong cac phac dé diéu tri diét H. pylori & tré em
nhu sau:

+ Amoxicillin: 50mg/kg/ngay => 75 - 100 mg/
kg/ngay.

+ Clarithromycin: 15mg/kg/ngay=>20-25mg/
kg/ngay.

+ Metronidazole: 20mg/kg/ngay =>25-30mg/
kg/ngay.

+ PPI: 1 mg/kg/ngay => 1.5 - 2mg/kg/ngay.

Ban ludn: So sanh su khac biét vé dugc dong
hoc giira tré em va ngudi I6n.

G tré em liéu thudc st dung dugc cho theo
trong lugng co thé.

Th&i gian ban huy cia thuéc phu thuéc vao d6
tudi cda tré.

5.18. Khuyén cao 15: danh gia hiéu qua diéu tri.

- Hiéu qua cta phac dé diét H. pylori nén dugc
danh gia >4 tuan sau khi két thuc diéu tri

+ Déng thuan: 100%.

+ Mtric d6 khuyén cao: manh

+ Do manh cta bang chiing: trung binh

- Danh gia tinh trang sach vi khuan nén béang
UBT hoac test phat hién KN trong phan st dung
khang thé don dong

+ Doéng thuan: 93%

+ Mtrc d6 khuyén cao: manh

+ D6 manh chia bang chiing: cao

Ban luan:

Test thé duogc dua trén kha nang phan huy
ure thanh ammonia va CO, cta H.pylori. Véi d6
nhay va dd dac hiéu rat cao khoang 96-99% dé
thuc hién va cho két qua nhanh, test thé la test
chan doan khéng xam nhap dugc Iva chon hang
dau trong chan doan nhiém va gitp kiém tra hiéu
qua diéu tri diét trir H. pylori. SG dung khang sinh
6 tac dung diét H. pylori truéc bén tuan, PPl va
thuéc khang thu thé H2 hai tuan truéc khi lam
test thé c6 thé dan dén hién tuong am tinh gia.

Cac test phat hién khang nguyén trong phan
6 thé st dung khang thé don dong hoic da dong
bang ky thuat ELISA cho két qua nhanh d6 nhay dé
dac hiéu cao 94-97%. D9 nhay va do dac hiéu clia
test phat hién khang nguyén trong phan tuong
duong test thé do dé trong diéu kién khéng ¢ test
thd, test phan la mét xét nghiém cé dé chinh xac cao
dugc Hiép héi nghién ctiu Helicobacter khuyén cao
st dung dé chan doan va theo dbi diéu tri cho
bénh nhan.

5.19. Khuyén cao 16: Phac d6 cttu van

- Khi cac phac d6 diét H. pylori that bai, phac
dé ctu van nén dugc can nhic theo tiing ca thé,
nhay cdm khang sinh, tudi va su sdn c6 cla cac
thuéc diéu tri.

+ Doéng thuan: 93%

+ Mdrc dé khuyén cao: manh

+ D6 manh chia bang chiing: thap

- Phac d6 ctru van sau khi cac phac dé diét
H. pylori that bai.

+ Amoxicillin + tetracyclin + bismuth + PPI
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+ Levofloxacin + amoxicillin + PPI

+ Rifabutin+ amoxicillin + PPI

+ Furazolidone + amoxicillin + PPI

Ban ludn vé khé khan khi ap dung phac dé ciu
van trong diéu tri

-Khéng ap dung tetracyclin cho tré dudi 8 tudi

- Levofloxacin:

Thudéc nhém fluoroquinolone 1a KS c6 phd
khang khuan roéng trén ca cac vi khuan Gram
duong va Gram am.

+ Phac dd st dung levofloxacin c6 hiéu qua
diét H. pylori & 80% trong cac nghién cltu trén
ngudai Ién.

+ Chua c6 khuyén cao ap dung cho tré em do
tac dung phu ctia thuéc la anh hudng dén su phat
trién sun, xuong.

- Furazolidone

+ La thuéc khang nam thudéc nhém nitrofuran
téng hap.

+ Hoat tinh khang H. pylori cao ngay ca khi st
dung don déc khong két hop véi cac khang sinh
khac.

+Hiéu qua diéu tri ctia furazolidone+ amoxicillin
+ PPl cao trong mét da phan tich trén nguai I6n.

e Lua chon dau tién thi hiéu qua diéu trila 86%

e Lua chon 2 dat hiéu qua diéu tri 76%

e Lua chon 3 dat hiéu qua diéu tri 1a 65%

+ Chua c6 nghién ctiu va khuyén cao st dung
furazolidone trong diéu tri nhiém H. pylori & tré em

- Rifabutin

+ C6 ngudn géc ti rifamycin - mét thudc diéu
tri lao.

+ Dugc st dung diéu tri nhiém H. pylori &
ngudi I6n khdng véi cac khang sinh khac cho
hiéu qua diéu tri la 69%.

+ St dung rifabutin van con 1a van dé can xem
xét vi:

e Gia thanh diéu tri cao

e Bién chiing gidm bach ciu hat va tiéu cau ndng.

e Da khang khéang sinh cta vi khuan lao la
van dé can dugc xem xét ky dé tranh su gia tang
khang KS.

+ Nghién ciu vé viéc st dung rifabutin trong
diéu tri nhiém H. pylori & tré em > 8 tudi.

8

TAI LIEU THAM KHAO

1.Drumm B, Koletzko S, Oderda G.Helicobacter
pylori infection in children: a consensus statement.
European Paediatric Task Force on Helicobacter
pylori. Journal of pediatric gastroenterology and
nutrition 2000 Feb;30(2):207-13.

2. Malfertheiner P, Megraud F, O’Morain C, et
al. Management of Helicobacter pylori infection:
the Maastricht IV/Florence Consensus Report.Gut
2016;0:1-25. doi:10.1136/gutjnl-2016-312288

3. Steffen Backert, Matthias Neddermann,
Maubach and Michael
Pathogenesis of Helicobacter pylori infection,
Helicobacter, 2016. DOI: 10.1111/hel.12335

4. Rowland M, Bourke B, Drumm B. Helicobacter

Gunter Naumann,

pylori and peptic ulcer disease. Pediatric
gastrointestinal disease 2008 Volume1:139-151

5. Sibylle Koletzko1*, Nicola L. Jones2*, Karen J.
Goodman3 et al, (2011). Evidence-based guidelines
from ESPGHAN and NASPGHAN for Helicobacter
pyloriinfection in children.

6. Rimbara, E, Fischbach, LA, and Graham, DY.
Optimal therapy for Helicobacter pylori infections.
Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2011; 8: 79-88

7. Carolina Serrano, Shelton W. Wright, Diane
Bimczok, et al. Down-regulated Th17 Responses Are
Associated with Reduced Gastritis in Helicobacter
pylori - infected Children. Mucosal Immunol.
2014; 6(5): 950-959. doi: 10.1038/mi.2012.133

8.Thong tin cap nhat tu Hoi nghi thudng nién
ctia Hoi tiéu hod, gan mat va dinh duéng chau Au
1an tha 49 Athen Hy Lap, 2016.

9. Bagheri N, Azadegan-Dehkordi F, Rahimian
G, et al. Role of Regulatory T-cells in Different
Clinical Expressions of Helicobacter pylori Infection.
Arch Med Res. 2016;47(4):245-54. doi: 10.1016/j.
arcmed.2016.07.013.



