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(H. PYLORI) LA Gi?

H. pylori 1a mot loai vi khudn c6 thé séng
va gdy ra cdc bénh Iy & da day ta trang.

Nhiém H. pylori khd phé bién & mot vai
quéc gia, trong dé c6 Viét Nam.

Nhiém trang thudng xay ra trong 5 nédm
ddu doi.

Néu khéng duoc diéu tri, vi khuén sé tén
tai kéo dadi & da day.

Tré bi nhiém cé thé khéng triéu chirng,
hodc biéu hién cac triéu chirng tiéu héa
nhu dau bung, buén nén, va nén 6i.

CHAN POAN TRE NHIEM
H. PYLORI NHU THE NAO?

Ndi soi thu'c qudn da day ta trang

NHONG HAU QUA cO THE

XAY RA DO NHIEM H. PYLORI NOi soi thuc quan da day ta trang cbé

sinh thiét thuong dugc thuc hién dé

e T&t ca tré nhiém H. pylori déu cb tinh chan dodn ban dau.
= trang viém tai da dday (viém da day), e Thu thuat ndy cé thé quan sat thay tén
NHI EM nhung hau hét tré bi nhiém khong thuong viém loét & da day td trang,
biéu hién triéu ching. gilp 1dy dugc mot mau mé da day nhéd
HE’_’C OBA C TER e Trong mét so trudng hgp, viem co thé dé quan sat ton thuong dudi kinh hién
tién trién thanh loét tai td trang hodc vi va kiém tra cdc loai khdng sinh ndo
PYL OR’ da day gday xuit huyét tiéu héa hay con nhay cdm va cé tac dung tét nhat
thiéu mau. trén vi khuan.
6’ TRE E M e Bénh Iy ac tinh (nhu ung thu da ddy e Viéc diéu tri cho tré nhiém H. pylori
hodc lymphoma), rat hiém gap & tré khéng dua trén két qua xét nghiém
em nhung c6 thé xay ra & nguai I1én. phan, hoi thd, hoac xét nghiém mau.

*Huwdng dan va théng tin cia Hoi Tiéu héa, Gan mét,
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CAN CHU Y PIEUV Gi
TRONG LIEU TRINH
PIEU TRI H. PYLORI?

Liéu trinh bao gom IT NHAT 2 loai
KHANG SINH va 1loai THUOC U'C CHE
TIET ACID (thudc (c ché bom
proton, viét tit Ia PPI) trong 14 ngay.

Dung thudc theo PUNG CHi BINH

(ding liéu & thai gian).
Vi khuan séng bén dudi I6p nhay
clia niem mac nén thudc tiép can
khé khén. Chi c6 MOT VAI LOAI
KHANG SINH cé thé diét duoc vi
khuan nay.

Nhiéu vi khuan H. pylori DA KHANG
cadc khang sinh thudong ding va
viec dung lai cac thudc nay sé
khéng con hiéu qua.

Truéc khi diéu tri, hdy thong bdao
cho béc si néu tré cé tien sir DI UNG
véi bat ky loai khang sinh nao.

ViIECc UGONG PAY PU CAC LOAI
THUGC, UONG PU LIEU VA THOI
GIAN THEO CHi PINH BAC ST LA
RAT QUAN TRONG PE VIEC PIEU
TRI THANH CONG!

NHUNG TAC PONG
KHONG MONG MUON c6 THE
XAY RA DO VIEC PIEU TRI

LAM SAO PE BIET PUCC LA
PIEU TRI THANH CONG?

* Sy thay doi hodic giadm triéu chirng
khéng khdang dinh duoc tinh trang
nhiém trang dé khéi hay chua.

e Can thyc hién xét nghiém kiém tra
sau 6 - 8 tuan diéu tri dé xac dinh
tiét trir thanh coéng H. pylori.

Cdc xét nghiém c6 thé sir dung:

1. Tim kh&ng nguyén H. pylori trong
phan.

2. Xét nghiém hoi th& 13C-urea.

3. Ndi soi da day ta trang néu can.

e Nhitng xét nghiém ndy chi dang tin

cay sau khi két thac uéng khéang
sinh it nhat 4 tuan va thuéc Uc ché
tiét acid it nhat 2 tuan.
Tdi nhiém sau khi tiét trir thanh céng
I& hiém gap. Do do, khéng can thiét
phdi tam sodt H. pylori cho cac
thanh vién trong gia dinh khéng cé
triéu chirng dé phong tranh tdi
nhiém.

=> Néu ban con nhirng cdu héi nao,

hdy lién hé trao déi vdi bac si tiéu héa

nhi hodc bdc si nhi tong quat dé duoc
gidi dap cu thé hon.
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Néu cdc triéu ching
nang né dén murc ban
can phai dirng thudc,
hd@y bdo va téi kham
bdc siclia ban.

Nhirng tadc dung phu
nhu tiéu chay, dau
bung, hay nén i
thudng gap khi ding
khang sinh.
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